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 Школа приёмных родителей Программа для начинающих приёмных родителей
Устройство в семью детей-сирот или оставшихся без попечения родителей есть ничто иное, как реализация права ребенка жить и воспитываться в семье. Семейный кодекс предусматривает три формы устройства несовершеннолетних в семью: на опеку и попечительство; на усыновление; создание приемной семьи. Сегодня в Росси развиваются разные виды замещающего воспитания: устройство в семью на длительный срок, устройство с перспективой на усыновление (подготовка к усыновлению), экстренное устройство на патронатное воспитание, устройство на короткий период (до полугода), предоставление регулярного периодического устройства на выходные дни, каникулы. В отличие от других форм семейного устройства патронатное воспитание предусматривает обязательное постоянное социально-психологическое сопровождение семьи и ребенка в ней. 

В настоящее время более актуальными становятся модели приемной и патронатной семьи и семейной воспитательной группы, в которых воспитывается не более трех приемных детей. Дети-сироты и дети, входящие в группу риска по социальному сиротству – так называемое сиротство при живых родителях, - имеют особые депривационные нарушения в развитии. При отсутствии усилий для их компенсации, они превращаются в стойкие личностные нарушения, влияющие на всю будущую жизнь ребенка. Многим сиротам необходима не просто семья, а родители, обладающие определенным ресурсом для их интеграции в семью и общество, родители, подготовленные к профессиональной работе с ребенком, имеющим депривационные нарушения. При выполнении профессиональной замещающей заботы, когда оплачиваемая замещающая забота становится более доступной нашему населению, ее внедрение может до минимума сократить количество детских домов и приютов, решить острую проблему последствий депривационного воспитания. При этом оплачиваемая забота влечет более ответственное отношение к воспитанию как со стороны  самой семьи, так и со стороны властных структур и специалистов.

Устройство осиротевшего ребенка в семью гарантирует, что ему будет предоставлено и реализовано регулярное сопровождение, в процессе которого социальная адаптация приемных детей проходит по типу семейных детей. Чаще всего ребенок, по разным причинам потерявший свою кровную семью, не готов сразу перейти в замещающую. В практике работы и в литературе много примеров, когда ребенок, переживший разлуку с собственной семьей, деструктивно, разрушающим образом действует на замещающую семью. 

Школа приёмных родителей. Программа для начинающих приёмных родителей разработана с целью психологической поддержки замещающих семей, имеющих различные жизненные обстоятельства, разный состав и семейную историю. Здесь наиболее востребованными являются такие услуги специалистов как «поддержка психологов на этапе вхождения ребёнка в семью», «помощь в создании благоприятных условий для развития ребёнка в приёмной семье». 
Только хорошо информированные приёмные родители, адекватно воспринимающие свою роль в процессе принятия ребёнка в семью, могут создать для него оптимальное жизненное пространство. В программе на первый план выходит работа  по повышению уровня психолого-педагогической компетенции и развитию воспитательных возможностей принимающий семьи. Далее рассматриваются вопросы, связанные с адаптацией приёмного ребёнка в замещающей семье, формированию у него привязанности по отношению к членам семьи. Оказывается психологическая помощь родителям в решении проблемных ситуаций с детьми.

«Школа приемных родителей» - совместный проект министерства образования Ставропольского края и ГОУ «Краевой центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции несовершеннолетних, злоупотребляющих наркотиками».

Целевые группы: 

1. Приемные родители, усыновители, опекуны, в том числе, профессиональная замещающая семья.
Основная цель Школы приёмных родителей. Программы для начинающих приёмных родителей – оказание помощи семье и ребенку в создании оптимальных условий для интеграции приемного ребенка в семейную систему.
Цели Программы:

1. Подготовить базисную семью к приему ребенка из интернатного учреждения.

2. Обеспечить совместную подготовку семьи и ребенка к жизни и создать оптимальные условия для его экологичного перехода из государственного учреждения в новую семью.
Для надежного создания и функционирования приемной семьи необходимо проводить комплексную реабилитационную работу, где профессиональное сопровождение на первоначальной стадии адаптации оказывается как взрослым, так и детям.
Задачи подготовки семьи к замещающей заботе:
1. Создать психологическое пространство для приемного ребенка в семейной системе.
2. Помочь приёмным родителям объективировать возрастные особенности детей, специфику их поведения, взаимодействия со взрослыми и сверстниками на разных этапах адаптации.

3. Выделить цели, которые ставят родители на каждом этапе адаптации, и определить трудности, с которыми они столкнуться при воспитании.

4. Повысить уровень родительской компетентности, обучить методам работы с негативными проявлениями в поведении приемного ребенка.
5. Активизировать способы родительского взаимодействия с детьми и предупредить неадекватные способы реагирования на проблемы ребенка.



6. Профилактирование  отказов от детей разного возраста, особенно старших школьников и подростков.
В процессе сопровождения приемной семьи важным является создание и укрепление у детей собственной идентичности, оказание помощи в принятии ими своего прошлого с учетом той естественной атмосферы семьи, в которой будет проходить жизнь и развитие детей.
Задачи совместной подготовки семьи и ребенка:

 1. Восстановить у ребенка способности к формированию чувства привязанности.
2. Формировать психологические условия для принятия членами семьи приемного ребенка.
3. Обучить членов семьи и приемного ребенка поведению в наиболее сложных ситуациях межличностного взаимодействия. 

Программа реализуется в три этапа: диагностический, обучающий, аналитический. Целью диагностического этапа работы является изучение индивидуальных особенностей начинающих замещающих родителей, определение их страхов, ожиданий и запросов, создание благоприятных условий для обучения по представленной программе. Целью обучающего этапа работы является информирование, в ходе которого популярно излагаются теоретические знания и техника практической работы организации жизни и развития приемных детей. Психологом проводится регулярная работа по развитию у родителей потребности в новых знаниях и желание их использовать в реальном взаимодействии с детьми, также формируется позиция заинтересованного и активного участника образовательного процесса. На аналитическом этапе программы осуществляется изучение способности планировать и управлять ситуацией развития и социализации приёмного ребёнка.
В ходе обучения по программе слушатели могут: 
-  Грамотно ответить на вопрос ребенка о его происхождении и появлении в замещающей семье.

- Иметь реалистичную, адекватную позицию по проблеме взаимодействия приемного ребенка с кровной семьей.
- Сформировать собственные реалистичные представления о процессе адаптации ребенка в новой семье и об основных особенностях формирования привязанности у детей к новым родителям.

- Получить знания, умения и навыки, необходимые начинающим приемным родителям в организации оптимального взаимодействия с приемными детьми в разнообразных жизненных ситуациях.
- Адекватно применять полученные психолого-педагогические знания в практике взаимодействия с детьми, в том числе, и собственными; оптимизировать детско-родительских отношения.

- Иметь четкое представление о влиянии родительского отношения на психическое развитие ребёнка.

- Познакомиться с психологическими средствами достижения собственного эмоционального благополучия и создавать условия для психологического благополучия приемного ребёнка в семье.

«Школа приемных родителей. Программа для начинающих приемных родителей» состоит из трех блоков занятий и включает в себя 24 занятия общей продолжительностью 46 часов и индивидуальное консультирование психолога на 50 часов.

Программа состоит из трех блоков:

1 блок. «Особенности и основные характеристики процесса адаптации в замещающей семье».

 2 блок «Психология становления замещающей семьи».
3 блок. «Индивидуальное консультирование психолога».
Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, круглых столов и  консультаций. По результатам обучения слушателям «Школы приемных родителей. Программы для начинающих родителей» выдается психологическое заключение по единой форме.

Система занятий: группа формируется из замещающих родителей не более 15 человек. Продолжительность занятий 2-3 часа в будни, 5-6 часов в выходные.
Учебно - тематический план программы 

	Тема занятия
	Содержание занятия
	Фор-

ма 
заня-

тия
	Продолжительность занятия
	Аудитория
	Специалисты, ведущие занятия

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Вводное занятие
	Встреча с участниками программы и их информирование о целях, задачах, особенностях работы
	круглый стол
	2 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	1 блок «Особенности и основные характеристики процесса адаптации в замещающей семье»

	2-3. Адаптация приёмного ребёнка в замещающей семье


	Первая встреча с ребёнком и установление контакта. Построение детско-родительских отношений. Особенности и стадии адаптации ребёнка в приёмной семье
	лекция
	4 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	4-5. Адаптация приёмной семьи к новым условиям жизни
	Закономерности развития замещающей семьи с приёмным ребёнком. Методы подготовки кровных детей к новому брату или сестре. Критерии адаптации приёмных родителей 
	лекция
	4 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	 6. Новое пространство семьи


	Характеристика представлений о семье у приёмных детей. Реагирование семьи на приём ребёнка
	лекция
	2 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	7-8. Тренинг «Динамическая скульптура семьи»
	Отработка практических навыков положительного взаимодействия в семье
	тренинг
	4 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	2 блок «Психология становления замещающей семьи»

	9. Приёмы формирования привязанности в приёмной семье


	Понятие привязанности. Формирование привязанности у детей. Формирование адекватной картины семьи. Формирование доверия к миру
	лекция
	2 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	10. Формирова-ние семейной системы с приёмным ребёнком


	Семья: структура, функции. Роли в семье. Половая идентификация в семье. Диагностика семейных отношений. Профилактика кризисных состояний
	лекция
	2 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	 11. Психологические особенности различных семей, принявших ребёнка на воспитание
	Социально-психологические особенности замещающих семей разных типов


	лекция
	2 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	12. Понятие ресурсности приёмной семьи
	Понятие и критерии ресурсности приёмной семьи 


	лекция, семинар
	2 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	13. Приёмный ребёнок и его биологические родители


	Ситуация замалчивания происхождения ребёнка. Отношение ребёнка к своим биологическим родителям. Организация контактов и встреч ребёнка с родителями
	лекция
	2 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	14-15. Отношения между родителями и детьми
	 Стереотипы отношений в семье. Нарушение иерархического порядка в семье. Семья не принимает ребёнка в качестве члена семьи. Отвержение одного из родителей
	лекция,

семинар
	4 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	16. Экология семьи

	Стратегии развития разных моделей поведения ребёнка в зависимости от очередности появления в семье, половой принадлежности, кровных связей. Правила или условия будущего благополучного развития ребенка
	лекция
	2 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	17-18. Терапия семьёй
	Составление новых семейных мифы. Изменение семейной истории. Семейные встречи трёх поколений
	лекция,
практическое занятие
	4 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	19-20. Диагностика внутрисемейных отношений как показатель развития семейных отношений
	Общее понятие о проективных методах изучения личности. Диагностический и терапевтический аспект проективных техник


	практическое занятие
	4 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	21-22. Тренин-говое занятие
	Семейная хореография. Генограмма. Соломенная башня. Поддержка границ между поколениями. Активный анализ и переконструирование обозначенных проблем в ходе выполнения упражнений
	тренинг
	4 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог

	23. Заключи-тельное занятие
	Подведение итогов. Мониторинг полученных результатов
	круглый стол
	2 часа
	начинающие замещающие родители
	психолог


Тематическое планирование

	№

п/п
	Тема, раздел
	Кто

проводит
	Количество

часов

	1.
	№1. Вводное
	психолог
	2 часа

	
	1 блок. «Особенности и основные характеристики процесса адаптации в замещающей семье»                                                                                14 часов

	
	№2-3. Адаптация приёмного ребёнка в замещающей семье
	психолог
	4 часа

	
	№4-5. Адаптация приёмной семьи к новым условиям жизни
	психолог
	4 часа

	
	№6. Новое пространство семьи
	психолог
	2 часа

	
	№7-8. Тренинг «Динамическая скульптура семьи»
	психолог
	4 часа

	2.
	2 блок «Психология становления замещающей семьи»                    30 часов                                                                     

	
	№9. Приёмы формирования привязанности в приёмной семье
	психолог
	2 часа

	
	№10. Формирование семейной системы с приёмным ребёнком
	психолог
	2 часа

	
	№11. Психологические особенности различных семей, принявших ребёнка на воспитание
	психолог
	2 часа

	
	№12. Понятие ресурсности приёмной семьи
	психолог
	2 часа

	
	№13. Приёмный ребёнок и его биологические родители
	психолог
	2 часа

	
	№14-15. Отношения между родителями и детьми
	психолог
	4 часа

	
	№16. Экология семьи
	психолог
	2 часа

	
	№17-18. Терапия семьей
	психолог
	4 часа

	
	№19-20. Диагностика внутрисемейных отношений как показатель развития семейных отношений
	психолог
	4 часа

	
	№21-22. Тренинговое занятие
	психолог
	4 часа

	
	№23. Заключительное занятие
	психолог
	2 часа

	3.
	«Индивидуальное консультирование психолога»
	-
	50 часов

	
	Индивидуальное консультирование психолога по вопросам коррекции эмоционально-волевой сферы детей из приемных семей и консультирование по вопросам детско-родительских и супружеских отношений в замещающих семьях
	-
	50 часов


Занятие №1. Вводное.
Цель: информирование участников программы о целях, задачах, особенностях программы. 

Встреча с участниками программы. Анкетирование. Выявление основных проблем и формирование запроса. Формирование установки и создание условий для успешной работы по программе.
Занятие №2-3. Адаптация приёмного ребёнка в замещающей семье.
 Цель: информирование участников программы о стадиях и особенностях адаптации приёмного ребёнка в семье, формирование представлений об особенностях функционирования ребёнка и тех изменениях, которые происходят в его поведении и личности.

Первая встреча с ребёнком и установление контакта. Модус поведения членов семьи в ситуации первого посещения ребёнком дома. Первые дни ребёнка в приёмной семье. Установление первых детско-родительских отношений. Особенности и стадии адаптации ребёнка в приёмной семье. 
Занятие №4-5. Адаптация приёмной семьи к новым условиям жизни.
Цель: выделение проблемных ситуаций в процессе адаптации приёмных родителей. 

Закономерности развития замещающей семьи с приёмным ребёнком. Методы подготовки кровных детей к новому брату или сестре. Критерии адаптации приёмных родителей: индивидуальные особенности членов семьи, опыт воспитания детей, ресурсность замещающей семьи. Депрессии. Общие советы и рекомендации.

Занятие №6. Новое пространство семьи.
Цель: дать представление о динамических особенностях адаптации всех членов замещающей семьи. 

Характеристика представлений о семье у приёмных детей. Реагирование семьи на приём ребёнка. Описание динамики реагирования и действий каждого члена семьи на приём ребёнка. 
Занятие №7-8. Тренинг «Динамическая скульптура семьи».

Цель: показать в тренингововй форме динамические процессы, происходящие в семье, научить использовать данный диагностический материал для развития и укрепления семейной системы.

Показать, проработать и скоректировать проблемные места в системной семейной структуре. Составить индивидуальный план развития приёмного ребёнка и план сопровождения приёмной семьи.

Занятие №9. Приёмы формирования привязанности в приёмной семье.
Цель: сформировать навыки построения эффективных детско-родительских взаимоотношений.

Понятие привязанности. Формирование привязанности у детей. Формирование детско-родительских отношений и стадии их развития (семейные правила, выражение своих эмоций и чувств, формирование сопереживания). Формирование адекватной картины семьи. Формирование доверия к миру. Рекомендации. 

Занятие №10. Формирование семейной системы с приёмным ребёнком.
Цель: сформировать у приёмных родителей представление о законах и норме функционирования семьи, о структуре и динамике семейных отношений. 

Семья: структура, функции. Роли в семье. Половая идентификация в семье. Диагностика семейных отношений. Профилактика кризисных состояний. 
Занятие №11. Психологические особенности различных семей, принявших ребёнка на воспитание.
Цель: дать полную социально-психологическую характеристику различным видам семей, усыновляющих детей.
Социально-психологические особенности замещающей семьи, усыновляющего ребёнка после утраты своего кровного ребёнка. Одновременное рождение ребёнка в семье и принятие ребёнка на попечение. Одинокий приёмный родитель. Пожилые приёмные родители. Рекомендации. 
Занятие №12. Понятие ресурсности приёмной семьи.
Цель: показать степень влияния различных факторов ресурсности семьи на успешность и эффективность замещающей заботы.

Критерии ресурсности приёмной семьи: социально-демографические, социально-психологические, актуальное функционирование семьи: ролевая гибкость, удовлетворённость качеством своей семьи, история семьи, семейные ценности, материально-экономические условия, индивидуальные особенности членов семьи, особенности и цели воспитания, опыт воспитания, отношение к сопровождению. 
Занятие №13. Приёмный ребёнок и его биологические родители.
Цель: формирование у замещающих родителей адекватной позиции в отношении факта происхождения ребёнка и его взаимодействия с кровными родителями.

Ситуация замалчивания происхождения ребёнка. Отношение ребёнка к своим биологическим родителям. Положительные и отрицательные воспоминания ребёнка о своих кровных родителях. Защита ребёнка от негативного влияния неблагополучных родителей. Организация контактов и встреч ребёнка с родителями. Мониторинг визитов (встреч, контактов, посещений). Характер взаимодействий биологических родителей и ребёнка. Показатели позитивной и негативной привязанности между детьми и кровными родителями. Рекомендации.
Занятие №14-15. Отношения между родителями и детьми.
Цель: уточнить и дополнить представления замещающих родителей о влиянии разных типов отношений между родителями и детьми на психологическое благополучие семьи.

Доверие как фактор благополучного развития личности приёмного ребёнка. Отношение приёмной матери к своей новой роли. Роль приёмного отца. Стереотипы отношений в семье. Нарушение иерархического порядка в семье. Семья не принимает ребёнка в качестве члена семьи. Отвержение одного из родителей. 

Занятие №16. Экология семьи.
Цель: информировать замещающих родителей о развитии разных сценариев детского поведения в зависимости от особенностей функционирования семьи. Познакомить с наиболее экологичными условиями и правилами благополучного развития детей.

Стратегии развития разных моделей поведения ребёнка в зависимости от очередности появления в семье, половой принадлежности, кровных связей. Ситуации развития старших и младших детей. Варианты развития детских моделей поведения. Правила или условия будущего благополучного раз​вития ребенка.

Занятие №17-18. Терапия семьёй.
Цель: гармонизация внутрисемейных отношений в замещающей семье и выстраивание её границ в рамках трех поколений.

Составление новых семейных мифы. Изменение семейной истории. Семейные встречи трёх поколений. Границы между поколениями. Составление новой семейной хроники. Семейные традиции в организации досуга ребёнка. Сказкотерапия.

Занятие №19-20. Диагностика внутрисемейных отношений как показатель развития семейных отношений.
Цель: получение и сравнение достоверной информации об особенностях отношений между членами семьи и вскрытие семейных эмоциональных проблем.

 Общее понятие о проективных методах изучения личности. Диагностический и терапевтический аспект проективных техник. Техника семейного кукольного интервью. Техника Семейные фотографии. Прояснение ценностей: «Мама всегда говорит... Папа всегда говорит...». Образы: события в родительской семье. Активный анализ и разбор полученной информации.
Занятие №21-22. Тренинговое занятие.
Цель: на основе полученной диагностической информации изменить семейные сценарии, активизировать поиск новых возможностей развития семейной системы.

Семейная хореография. Генограмма. Соломенная башня. Поддержка границ между поколениями. Активный анализ и переконструирование обозначенных проблем в ходе выполнения упражнений.
Занятие №23. Заключительное занятие.

Цель: подведение итогов по курсу программы помощи начинающим приёмным родители. Получение обратной связи от участников программы.

Актуализация полученных ранее знаний. Анкетирование участников с целью выявления наиболее важных знаний, полученных в ходе реализации программы. 

Вопросы и ответы на них.

Переход участников группы в следующую программу, которая предназначена для семей, в которых приёмные родители и усыновлённые и/или взятые на попечение дети, прошли стадию первоначальной адаптации и нуждаются в дальнейшей социализации.
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