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Индивидуально-ориентированная коррекционно-развивающая образовательная программа «Социальная адаптация»

Школа приёмных родителей. Программа для семей, в которых приёмные родители и взятые на попечение дети, прошли стадию первоначальной адаптации
Особая ответственность за психическое здоровье, развитие и полноценное взросление детей лежит на значимых взрослых – родителях или их законных представителях. В последние годы в научный оборот введено понятие «антропогения», обозначающее особую форму нарушения психологического здоровья в детском возрасте, связанной с дисфункцией детско-взрослых отношений. Доказано, что нарушения психического здоровья гораздо чаще отмечаются у детей, живущих в ситуации дисгармоничных отношений со взрослыми. 

Одним из ключевых направлений социально-психологического сопровождения приёмных семей является психологическое просвещение замещающих родителей. Оно предполагает формирование потребности в психологических знаниях, желание их постоянно использовать; создание условий для полноценного развития детей на каждом этапе психического развития, а также в своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении их личности. 

Специфика психологического просвещения в условиях «Школы приёмных родителей. Программы для семей, в которых приёмные родители и взятые на попечение дети, прошли стадию первоначальной адаптации»  состоит в том, что оно носит одновременно образовательный и профилактический характер. В первом случае речь идёт о ознакомлении с различными областями психологических знаний, способствующих пониманию детской и подростковой психологии, о особенностях восприятия детьми окружающего мира, в том числе, человеческих отношений. Во втором случае имеется в виду предупреждение отклонений в развитии и поведении приемных детей. На доступном уровне объясняются причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие о их наличии, а также возможные последствия в дальнейшем развитии ребёнка. Психологическая профилактика, прежде всего, предполагает предупреждение возникновения депривационных типов развития и явлений дезадаптации приемных детей, разработку конкретных рекомендаций родителям (законным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, образования и развития ребёнка.
Приемный ребенок, испытавший на себе воздействие депривационных условий жизни, привносит в новую семью проблемы самооценки, поведения, когнитивных моделей восприятия себя и окружающих, что усложняет его процесс интеграции в семью. В связи с этим наблюдается рост отказов от усыновленных и опекаемых детей, что говорит о недостаточном уровне готовности приемных родителей нести ответственность за воспитание и развитие ребенка. 
Специально разработанная программа сопровождения приемных (замещающих) родителей может обеспечить повышение уровня социально-психологической готовности данной категории людей к жизнедеятельности в условиях замещающей семьи. Это снизит количество отказов от принятых в  семьи детей и позволит избежать значительного количества проблем, обычно возникающих в приемных семьях.

Только в сотрудничестве семьи и специалистов учреждения, оказывающего социально-психологическое сопровождение, возможно оказание эффективного влияния на полноценное развитие личности ребёнка. Особенностью сопровождения ребенка является исследование природы возникающих у него проблем: в семье, в школе, в ближайшем окружении. Идет поиск источников поддержки ребенка, как в широком социальном окружении, так и в его семье, круге родственников и знакомых; решаются проблемы диагностики и коррекции семейных отношений.
 
«Школа приемных родителей» - совместный проект министерства образования Ставропольского края и ГОУ «Краевой центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции несовершеннолетних, злоупотребляющих наркотиками».

Целевые группы:

1. Приемные родители, усыновители и опекуны.
2. Члены семей приемных родителей, усыновителей и опекунов.

Цель данной программы – освоение родителями основных форм и методов психолого-педагогической работы с приемным ребёнком в условиях замещающей семьи. Происходит выделение потенциальных проблемных ситуаций в процессе взаимной адаптации замещающей семьи и ребёнка и их профессиональное психолого-педагогическое сопровождение. 

В качестве основных задач сопровождения является:
1. Поддержка в функционировании семейной системы.

2. Помощь в преодолении кризисных ситуаций.

3. Помощь в создании условий для безопасного развития приемного ребенка; помощь в коррекции нарушенного поведения приемного ребенка.

4. Уменьшение воздействий девиаций на самого ребенка и семью.

5. Помощь в формировании навыков поведения в социуме.

6. Профилактика отказов от детей разного возраста, особенно старших школьников и подростков.
Программа реализуется в три этапа: диагностический, обучающий, аналитический. Целью диагностического этапа работы является изучение уровня знаний, умений и навыков, полученных слушателями в предыдущей программе; формирование запроса на работу; владение информацией об индивидуальных особенностях приемных родителей. С учетом развернутого диагностического материала корректируется основная образовательная программа. Целью обучающего этапа работы является  доступное теоретическое изложение психолого-педагогического материала, пошаговая отработка практических навыков взаимодействия с детьми. Групповая форма работы позволяет на разных уровнях и на разной проблематике приемных семей сформировать полное представление о изучаемом процессе или явлении. Все теоретические знания сопровождаются конкретными примерами, связанными с поведением реальных приемных детей, в ходе занятия даются практические рекомендации по общению и взаимодействию с детьми, уточняются стратегии поведения взрослых и детей.  На аналитическом этапе программы осуществляется изучение способности планировать и управлять ситуацией развития и социализации приёмного ребёнка.
В ходе обучения по программе слушатели могут: 
- Повысить свою психолого-педагогическую компетентность и воспитательные возможности.

- Иметь полное представление о возрастных кризисах и условиях, способствующих их благополучному разрешению.
- Научиться управлять теми изменениями, которые происходят в собственной семье в связи с процессами интеграции приёмного ребёнка.

- Освоить несложные техники управления собственными аффектами.

- Освоить несложные коммуникативные техники.

- Освоить основные способы помощи ребёнку, пережившим психотравму.
- Научиться разрешать конфликты конструктивным способом.

- Уверенно применять полученные знания на практике.
- Содействовать построению нового адекватного сценария жизни ребенка в замещающей семье.
«Школа приемных родителей. Программа для семей, в которых приёмные родители и взятые на попечение дети, прошли стадию первоначальной адаптации» состоит из трех блоков занятий и включает в себя 18 занятий общей продолжительностью 36 часов и индивидуальное консультирование психолога на 50 часов.

Программа состоит из трех блоков:

1 блок «Формирование педагогического мастерства приёмных родителей».
2 блок «Психологический лекторий для приёмных родителей».
3 блок «Индивидуальное консультирование психолога».
Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, круглых столов и  консультаций. По результатам обучения слушателям «Школы приемных родителей. Программы для семей, в которых приёмные родители и взятые на попечение дети, прошли стадию первоначальной адаптации» выдается психологическое заключение по единой форме.

Система занятий: группа формируется из замещающих родителей не более 15 человек. Продолжительность занятий 2-3 часа в будни, 5-6 часов в выходные.
Учебно - тематический план программы 

	Тема занятия
	Содержание занятия
	Форма занятия
	Продолжительность занятия
	Аудитория
	Специалисты, ведущие занятия

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	№1. Вводное занятие
	Формирование установки и создание условий для успешной работы в рамках программы
	круглый стол
	2 часа
	приемные родители
	педагог-психолог

	1. Блок «Формирование педагогического мастерства приёмных родителей» 

	№2. Основы семейного воспитания приёмных детей
	Общее представление о семейном воспитании и его стилях 
	лекция
	2 часа
	приемные родители
	педагог-психолог

	№3. Виды воспитательных воздействий на приёмного ребёнка
	Убеждение. Пример. Динамический стереотип. «Логические последствия». Поощрения и наказания
	практическое занятие
	2 часа
	приемные родители
	педагог-психолог

	№4-5. Тренинг «Методы эффективного взаимодействия с приёмным ребёнком
	Методы обучения одобряемому поведению. Методы уменьшения и прекращения неодобряемого поведения


	тренинг
	4 часа
	приемные родители
	психолог

	2 блок. «Психологический лекторий для приёмных родителей» 

	№6-7. Общение


	Модели общения, в том числе, в ситуациях воровства, обмана
	лекция, семинар
	4 часа
	приемные родители
	психолог

	№8. Конфликты и способы их разрешения
	Понятие конфликта, его причины. Схема поведения в конфликте
	лекция, семинар
	2 часа
	приемные родители
	психолог

	№9. Детские неврозы


	Понятие, причины, симптомы детских неврозов
	лекция
	2 часа
	приемные родители
	психолог

	№10-11. Семья как источник психической травмы
	Понятие и виды жестокого обращения с детьми. Их влияние на развитие и поведение ребёнка. Способы помощи ребёнку в переживании психотравмы
	лекция
	4 часа
	приемные родители
	психолог

	№12. Психологическая коррекция агрессивного поведения
	Понятие, причины детской агрессивности. Конкретные методы и упражнения коррекции агрессивности
	лекция, практическое занятие
	2 часа
	приемные родители
	психолог

	№13. Психологическая коррекция детских страхов
	Понятие, причины и механизмы страхов разного возраста. Способы коррекции страхов
	лекция, практическое занятие
	2 часа
	приемные родители
	психолог

	№14. Трудности обучения приёмных детей
	Понятие школьной готовности. Её виды. Способы формирования школьной готовности. Оказание помощи школьникам, имеющим трудности обучения
	лекция, практическое занятие
	2 часа
	приемные родители
	психолог

	№15-16. Психологические особенности личности и поведения подростков
	Психологические особенности подростков. Предпосылки и типы девиаций Профилактика вредных привычек в подростковом возрасте

	лекция, семинар
	4 часа
	приемные родители
	психолог

	№17. Психологические проблемы приёмных родителей
	Понятие, причины и последствия семейных кризисов. Развод
	лекция, семинар
	2 часа
	приемные родители
	психолог

	№18. Заключительное занятие
	Актуализация знание. Подведение итогов обучения по всей трехступенчатой программе
	круглый стол
	2 часа
	приемные родители
	психолог


Тематическое планирование

	№

п/п
	Тема, раздел
	Кто

проводит
	Количество

часов

	1.
	№1. Вводное
	психолог
	2 часа

	
	1 блок «Формирование педагогического мастерства приёмных родителей» 

                                                                                                                         8 часов

	
	№2. Основы семейного воспитания приёмных детей
	педагог-психолог 
	2 часа

	
	№3. Виды воспитательных воздействий на приёмного ребёнка
	педагог-психолог
	2 часа

	
	№4-5. Тренинг «Методы эффективного взаимодействия с приёмным ребёнком
	педагог-психолог
	4 часа

	
	
	психолог
	

	2.
	2 блок «Психологический лекторий для приёмных родителей»       26 часов

	
	№6-7. Общение
	психолог
	4 часа

	
	№8. Конфликты и способы их разрешения
	психолог
	2 часа

	
	№9. Детские неврозы
	психолог
	2 часа

	
	№10-11. Семья как источник психической травмы
	психолог
	4 часа

	
	№12. Психологическая коррекция агрессивного поведения
	психолог
	2 часа

	
	№13. Психологическая коррекция детских страхов
	психолог
	2 часа

	
	№14. Трудности обучения приёмных детей
	психолог
	2 часа

	
	№15-16. Психологические особенности личности и поведения подростков
	психолог
	4 часа

	
	№17. Психологические проблемы приёмных родителей
	психолог
	2 часа

	
	№ 18. Заключительное занятие
	психолог
	2 часа

	
	
	психолог
	

	3.
	3 блок «Индивидуальное консультирование психолога»                  50 часов

	
	Индивидуальное консультирование психолога по вопросам коррекции эмоционально-волевой сферы детей из приемных семей и консультирование по поводу детско-родительских и супружеских отношений в замещающих семьях
	-
	50 часов


Занятие №1. Вводное занятие.
Цель: формирование установки и создание условий для успешной работы в рамках программы по адаптации, социализации и развития приемных детей в замещающей семье.

Встреча с участниками программы. Анкетирование. Выявление основных проблем и формирование запроса.

Занятие №2. Основы семейного воспитания приёмных детей.
Цель: развитие родительского самосознания, формирование грамотной родительской позиции в вопросах воспитания принятых в семью детей.
Общие представления о семейном воспитании. Стили семейного воспитания. Семейный план воспитания. Особенности семейного воспитания приёмного ребёнка. Роль примера и авторитета родителей. Способы стимулирования социальной активности приёмных детей. 

Занятие №3. Виды воспитательных воздействий на приёмного ребёнка.
Цель: повышение воспитательных возможностей и педагогической компетенции приёмных родителей и отработка конкретных методов воспитания приёмных детей. 

Методы убеждения. Пример как метод воспитательного воздействия. Выработка динамического стереотипа. Общее представление о поощрениях и наказаниях как видах воспитательного воздействия. Правила родительской и собственной семьи в отношении поощрений и наказаний детей их воздействие на будущих замещающих родителей и кровных детей. Влияние физических наказаний на поведение ребёнка. Структура поощрений и наказаний приёмного ребёнка. «Логические последствия» как вид наказания. Основные различия между наказаниями, основанными на унижении, и наказании, основанными на логических последствиях. 
Занятие №4-5. Тренинг «Методы эффективного взаимодействия с приёмным ребёнком.
Цель: отработать конкретные методы «управления трудным поведением» приёмного ребёнка.
Методы обучения одобряемому поведению. Методы уменьшения и прекращения неодобряемого поведения.

Занятие №6-7. Общение
Цель: дать полное представление о роли общения в формировании моделей благополучных и неблагополучных семей и моделей поведения детей.
Модели общения в благополучных и неблагополучных семьях. Коммуникативные техники, направленные на взаимодействие и взаимопонимание с приёмным ребёнком. Приёмы открытия ребёнка на общение. Модус поведения членов семьи в сложных ситуациях взаимодействия (ситуация воровства, обмана). Стиль общения, способствующий формированию агрессивного поведения детей. Метод положительного переформулирования проблем. «Ты - высказывание», «Я - высказывание». Развитие навыков активного слушания. Понятие и виды активного слушания. Затруднение общения со сверстниками.
Занятие №8. Конфликты и способы их разрешения.
Цель: сформировать представление о причинах конфликтов в семье и возможностях их оптимального разрешения.
Борьба за власть между родителями и ребёнком. Навязывание выбора детям. Границы свободы. Схема поведения в конфликте. Рекомендации.
Занятие №9. Детские неврозы.
Цель: дать полное представление о причинах и симптомах невротичного поведения детей с целью организации коррекции в микросоциальных условиях.

Понятие неврозов. Причины и механизмы возникновения. Виды детских неврозов. Невротические нервно-психические нарушения от 0 до 16 лет. Симптомы детских неврозов. Рекомендации.
Занятие №10-11. Семья как источник психической травмы.
Цель: научить распознавать насилие в разных формах и на разных этапах жизни семьи, научить формировать помогающие  (терапевтические) отношения с детьми, пострадавшими от насилия.

 Общее представление о процессе переживания детьми психотравм, обусловленных утратой кровной семьи. Особенности поведения ребёнка при посттравматических реакциях. Понятие и виды жестокого обращения с детьми: физическое насилие; сексуальное насилие; пренебрежение потребностями ребёнка; психологическое (эмоциональное) насилие. Их влияние на развитие и поведение ребёнка. 

Способы помощи ребёнку в переживании психотравмы. Изменение эмоционального опыта. Преодоление недоверия. Помощь в отреагировании. Ответственность. Вина. Рекомендации родителям.

Занятие №12. Психологическая коррекция агрессивного поведения.
Цель: сформировать грамотное представление о причинах возникновения детской агрессивности и обучить конкретным  методам и упражнениям коррекции агрессии.

Диагностические критерии агрессивности детей разного возраста. Характерологические особенности агрессивных детей. Формирование позитивного намерения агрессивного ребёнка. Работа над осознанием своего внутреннего мира. Развитие эмпатии. Обучение ребёнка приемлемым способам отреагирования негативной ситуации. Обучение конструктивным поведенческим реакциям в проблемных ситуациях. Обучение управлению агрессией. Рекомендации родителям.

Занятие №13. Психологическая коррекция детских страхов.

Цель: сформировать грамотное представление о причинах возникновения  детских страхов и обучить конкретным методам и упражнениям коррекции такого поведения.

Понятие, причины и механизмы развития тревожности и детских страхов разного возраста. Характерологические особенности тревожных детей. Способы преодоления и коррекции страхов. Рекомендации родителям.

Занятие №14. Трудности обучения приёмных детей.
Цель: дать представление о различных сторонах готовности детей к школе и основные рекомендации родителям по подготовке ребёнка к школе и преодолению трудностей в обучении.

Понятие готовности детей к школьному обучению. Её виды. Конкретные рекомендации родителям по формированию физиологической, социальной (личностной) и психологической готовности к обучению в школе.
Занятие №15-16. Психологические особенности личности и поведения подростков.
Цель: дать представление о психологических особенностях подростков; научить родителей эффективному взаимодействию для предотвращения или коррекции отклоняющегося поведения.

Кризис подросткового возраста. Нормальные и аномальные формы поведения подростков (демонстративные, агрессивные, неврозы). Предпосылки девиаций в подростковом возрасте. Типы девиаций: трудновоспитуемость, отклоняющееся поведение, социальная дезадаптация, девиантное поведение, делинквентное поведение, криминальное поведение. Характер отношений между приёмными родителями и подростками в приёмных семьях. Профилактика вредных привычек в подростковом возрасте. 
Занятие №17. Психологические проблемы приёмных родителей.
Цель: дать общее представление о семейных кризисах и возможных эффективных способах эмоционального отреагирования в предразводных ситуациях и ситуациях развода. 

Понятие семейных кризисов. Дисфункции семьи. Предразводные ситуации. Развод. Изменение структуры семьи после развода. Психологические особенности детей, переживших развод родителей. Рекомендации.
Занятие №18. Заключительное.

Цель: завершить гештальт по программе обучения и создать положительные установки для функционирования приемной семьи.

Актуализация полученных знаний. Подведение итогов обучения по всей трехступенчатой программе. Анкетирование участников для получения диагностического материала. Формирование позитивных установок у участников программы целью оптимизации дальнейшего социально-психологического сопровождения замещающих семей.
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